Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 29.12.- 02.01.26 Mmm

/ Senioren-Park carpe diem Koslar

N A/

g = Vormittags g 8 Nachmittags

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und

Kreuzwortratsel 15:00- 16:00 Uhr Gedachtnistraining
Montag 11:00- 11:45 Uhr Gymnastik "Weg mit dem Montag

Speck"

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
_ Kreuzwortratsel _ 15:00- 16:00 Uhr kegeln/ Bingo
Dienstag 11:00- 11:45 Uhr Bewegung mit Ballen Dienstag

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
_ Kreuzwortratsel _ 15:00- 16:00 Uhr gemdtliche Erzahlrunde
Mittwoch  11:00- 11:45 Uhr Training mit Terabandern Mittwoch

Neujahr!! Neujahr!!
Donnerstag Donnerstag

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel 15:00- 16:00 Uhr Neujahrsvorsatze/ Spielrunden
Freitag 11:00- 11:45 Uhr Fit ins neue Jahr Freitag



	Datum: 29.12.- 02.01.26
	Senioren-Park-Standort: Koslar
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr Gymnastik "Weg mit dem Speck"
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr Gedächtnistraining
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr Bewegung mit Bällen
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr Training mit Terabändern
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
                               Neujahr!!
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr Fit ins neue Jahr
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr kegeln/ Bingo
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr gemütliche Erzählrunde
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
                               Neujahr!!
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr Neujahrsvorsätze/ Spielrunden


